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1. SKODLIVINY VE VNITRNIM VZDUCHU

Cistota vzduchu je nejdiileZit&jsi ¢initel kvality vnitiniho prostiedi z hlediska
dopadu na lidské zdravi.

Vzduch v mistnostech muZe byt znecistovan:

e plynnymi Skodlivinami,

e ruznymi zapachy,

e prachem,

e choroboplodnymi zarodky,

¢ nadmérnym teplem salavym i konvek¢nim.

Z.a Skodliviny povazujeme latky, které svou pritomnosti v urcité koncentraci
poskozuji zdravi clovéka. Jejich zdrojem je vyrobni cCinnost (priumyslové
Skodliviny) nebo jsou produkované Clovékem, uvolnované ze stavebnich latek,
vybaveni mistnosti a provozované ¢innosti.

Podle biologickych u¢inkii rozeznavame:
latky toxické - vstiebavaji se v plicich a pusobi na cely organismus,
prach fibrogenni - vyvolava zvySené bujeni vaziva v plicich,
latky karcinogenni - mohou vyvolat zhoubné bujeni tkané,
latky alergenni - mohou byt pri¢inou pridusSkového astma a koznich ekzémii,
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- latky radioaktivni — zptuisobuji radiacni poSkozeni u ozareného Clovéka nebo u
jeho potomku
- latky inertni - nemaji Zadné vySe uvedené ucinky.

1.1 Plynné Skodliviny
Plynné Skodliviny jsou plyny a pary.

Plynné Skodliviny unikajici z vyrobnich zarizeni tvori velkou skupinu
prumyslovych Skodlivin. K odstranovani plynnych Skodlivin je nejvyhodnéjsi
odsavani primo v misté jejich vzniku - lokalni odsavani. | v tomto pripadé
musime vSak pocitat s jistym unikem Skodlivin do pracovniho prostredi a
celkovym vétranim pak musime udrzovat jejich koncentrace pod nejvyssi
pripustnou hodnotou.

V obytnych mistnostech prichazi do ovzdusi Skodliviny z vybaveni mistnosti a
Zz provozované cinnosti a také CO, a vodni para vydechovana pobyvajicimi
osobami. | zde k odstranovani plynnych Skodlivin se pouziva lokalni odsavani
primo v misté jejich vzniku a celkové vétrani.
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1.2 Zapachy

Zapachy (odéry) jsou velmi castou pri¢inou zhorSovani jakosti vzduchu
v mistnostech. Jsou to plynné Skodliviny, u nichZ posuzovani stupné zapachu
podle jejich koncentrace je nemozné.

V obytnych a obCanskych budovach jsou zdroji zapachu nejcastéji kuchyné,
zachody, laboratore, koureni cigaret atd. V obsazenych shromazd’ovacich
mistnostech je vzduch zneclistovan lidskymi pachy, které vznikaji rozpadem
epitelu kuze a sliznic a rozkladem vypotki a jinych sekreti. Ke klasickym
zapachum dnes pribyly zapachy uvoliiované z novych stavebnich latek, zejména
plastu.

V prumyslovych provozovnach jsou zdroji pronikavych zapachu riuzné
chemické latky pouzivané pri technologickych procesech.

Odstranovani zapacha - vétranim a filtraci vzduchu a nékdy také
rozstrikovanim vonnych latek.
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1.3 Prach

Prach vznika rozkladem a rozpadem anorganickych i organickych latek.
Velikost prachovych c¢astic se pohybuje ve velkém rozsahu — od 0,01 do 1000 um.

Typ Castic Velikost ¢astiv v um
Hrubé prachové cCastice 100 - 1000
Stredni 10 - 100
Jemneé 0,1-10

Bézny prach ve vnitrnich prostorach 0,3-15

Dym 0,1-1

Kour tabakovy 0,01 -1

Tézky prumyslovy kour 100 - 1000
Polétavy prach 1-50
Uhelny prach 10 - 300

Saze 0,05-0,2

Miha 0,01 -100 podle druhu
- mlha kys.sirové 1-10

- jemna olejova mlha 0,05 - 1

Dést 100 - 1000
Spory 10 - 50
Bakterie 0,1-5

Viry 0,01-0,5
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Castice > 10 um jsou viditelné pouhym okem a rychle sedimentuji.
Castice < 1 pm se neusazuji.
Ca

stice < 10 um ve vzduchu vytvari aerosol.

<

4

Castice > 5 um jsou odlucovany v nose a hornich cestach dychacich.

Castice pod 5 pm, tzv. respirabilni frakce prachu, pronikaji do dychacich
cest, kde neni rasinkovy epitel a do plicnich sklipkii.

Castice o velikosti 0,1 aZ 5 um jsou nejskodlivéjsi, ponévadZ &astice > 5 pm
jsou odlucovany v nose a hornich cestach dychacich a ¢astice < 0,1 um se znovu
vydechuji.

V nékterych priumyslovych odvétvich vnika pri vyrobnich procesech tzv.
prumyslovy prach, jehoz nékteré druhy jsou velmi Skodlivé (mapf. prach
kFemicity nebo azbestovy a dalsi).

Odstranovani prachu — lokalnim odsavanim, celkovym vétranim a filtraci
vzduchu.
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1.4 Choroboplodné zarodky

Choroboplodné zarodky (bakterie, viry, plisné apod.) obsahuje vzduch
vV uzavienych mistnostech, zejména kde se shromazd’uje vétSi pocet osob.
Choroboplodné zirodky mohou zpiusobit onemocnéni c¢lovéka az zavazné
onemocnéni podle miry rizika infekce.

Choroboplodné zarodky nemohou ve vzduchu existovat volné, ale jen
usazené na nosicich, napr. ¢asteCkach prachu, kapénkach atd.

K odstranovani choroboplodnych zarodkia ze vzduchu slouzi intenzivni
vétrani a filtrace vzduchu.

Ve zdravotnictvi nebo farmaceutickém priumyslu se vzduch také chemicky
nebo fyzikalné dezinfikuje.

K chemické dezinfekci se pouziva kapalnych dezinfek¢nich prostredku, které
se rozstrikuji primo v mistnosti.

Velmi ucinna je fyzikalni dezinfekce prozarovanim privadéného vétraciho
vzduchu nebo primo vzduchu v mistnosti ultrafialovymi paprsky, které nici
vSechny druhy mikroorganismu ve vzduchu.
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1.5 Nadmérné teplo

Také nadmérné teplo, projevujici se vysokymi teplotami vzduchu a
vysokymi intenzitami salani, pocitame mezi Skodliviny (nadmérné zatézuji cévni
systém).

Jako ochrana proti nadmérnému salavému teplu se provadi tato opatieni:

e SniZeni intenzity salani zdroje (sniZzenim povrchové teploty zdroje nebo
snizenim soucinitele salani povrchu zdroje).

« Clony proti salani — mechanické nebo vodni.

e Ochlazovani pracovnika pomoci vzduchové sprchy, ochlazovani pomoci
primého rozprasovani vody nebo pomoci salavych ochlazovacich panelu.

. Tepelna izolace pracovnika odévem. Pouziti vicevrstvého odévu, svétlého
odévu, polepy odévu hlinikovou folii, nebo odév z pokovené tkaniny. Ve zvlast
horkém prostredi se pouziva odév chlazeny vzduchem, napr. pri CiSténi kotli,
opravach peci.
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2. HYGIENICKE LIMITY LATEK V OVZDUSI

Technicka opatreni a intenzity vymény vzduchu musi zabezpecit, aby obsah
Skodlivin neprevysil jejich pripustné koncentrace.
2.1 Hygienické limity latek v ovzdusSi pracovist’

Hygienické limity latek v ovzduSi pracovist a zpusoby jejich méreni

4

stanovuje Narizeni vlady ¢. 93/2012 Sb., kterym se méni narizeni vlady ¢.

361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri praci, ve znéni
narizeni vlady ¢. 68/2010 Sbh.

Pro plyny. pary a aerosoly uvadi:

. Pripustné expozi¢ni limity PEL. PEL [mg.m™] je ¢asové vaZeny primér
koncentraci za pracovni sménu, jimZ miuZe byt exponovan zaméstnanec
v osmihodinové nebo kratsSi sméné tydenni pracovni doby, aniZz by u ného doslo i
pri celoZivotni pracovni expozici k poskozeni zdravi.

. Nejvys§i pripustné koncentrace NPK—P. NPK-P [mg.m”] je takova
koncentrace, které mohou byt zaméstnanci exponovani nepretrzité po kratkou
dobu, aniz by pocit’ovali drazdéni oCi nebo dychacich cest nebo bylo ohrozeno
jejich zdravi a spolehlivost vykonu prace.
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Pii hodnoceni ovzduSi lze porovnavat s NPK-P c¢asové vazeny prumér
koncentrace této latky mérené po dobu nejvySe 15 minut. Takové 15minutové
useky nepresahujici NPK-P, smi byt béhem osmihodinové smény nejvySe 4
S odstupem nejméné jedné hodiny.

Pro prach uvadi:

. PFipustny expozi¢ni limit pro celkovou koncentraci PEL, [mg.m™]. Je to
pripustny expozic¢ni limit pro vdechovatelnou frakci prachu, kterou se rozumi
Castice polétavého prachu, které mohou byt vdechnuty nosem nebo usty.

. PFipustny expozi¢ni limit pro respirabilni frakei prachu PEL, [mg.m™].
Respirabilni frakci se rozumi hmotnostni frakce vdechnutych castic, které
pronikaji do té casti dychacich cest, kde neni rasinkovy epitel a do plicnich
sklipku.

 Pro mineralni vlaknité prachy uvadi mimo hodnot hmotnostni koncentrace
PEL i hodnoty pocetni koncentraci PEL vyjadirené po¢tem respirabinich vliken
3
vV_em-.

10
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Stanoveni pripustného expozi¢niho limitu smési chemickych latek

Jde-li o dvé nebo vice liatek, které pilisobi na tyZ organovy systém,
predpoklada se, Ze pisobi aditivné (ucinek se s€ita) pokud nejsou védecky
podloZzeny informace o opaku. Soucet poméri jejich namérenych koncentraci
k jejich PEL nebo NPK-P nesmi presahovat 1

K, K, k
+ + o +—"1 <1
PEL, PEL, PEL ’
Ky + K . K, <1

+ ot
NPK —P, NPK-P, NPK —P. =

kde ki, az k, jsou naméiené koncentrace jednotlivych latek,
PEL; az PEL,, jsou stanovené hodnoty PEL jednotlivych latek,
NPK-P, az NPK-P, jsou stanovené hodnoty NPK-P jednotlivych latek.

Vzorec pro vypocet hodnot NPK-P se pouziva u liatek s vyraznym akutnim
ucinkem, napr. drazdivym nebo narkotickym.

Pokud nelze aditivni ucinek jednotlivych latek predpokladat, koncentrace
Zadné slozky smési nesmi prrekracovat jeji NPK-P ani PEL.

11
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Stanoveni pripustného expozi¢niho limitu smési prachu

Piipustné expozi¢ni limity smési prachi (PEL;) Sruznym PEL se stanovi
vypoctem z PEL jednotlivych prachi dle vzorce

ELS:( %%, + N oo + %X, jl
100.PEL, 100.PEL, 100.PEL,

kde

PEL, — je PEL smési latek 1 az n,

PEL, a7 PEL, — je PEL latek 1 az n,

% X; aZ xn — je hmotnostni podil latek 1 az n v procentech.

Pokud nelze hmotnostni podil jednotlivych slozek prachu spolehlivé urdit,
stanovi se PEL; podle hodnoty platné pro slozku s nejnizsim PEL.

12
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2.2 Hygienické limity latek v ovzdusi pobytovych mistnosti nékterych staveb

Limitni koncentrace chemickych ukazateli ve vnitinim prostredi
pobytovych mistnosti nékterych staveb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 6/2003 Sb.,
kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazatelu pro vniti'ni prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

Jedna se pobytové mistnosti ubytovacich zarizeni, zasedaci mistnosti staveb
pro shromazd’ovani vétSiho poctu osob, haly kulturnich a sportovnich zarizeni,
ucebny ve stavbach, které nejsou zarizenim pro vychovu a vzdélavani, pobytové

mistnosti ustavu socialni péce, zdravotnickych zarizeni, vystavist’ a staveb pro
obchod.

13
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3. Hodnoceni znecisténi ovzdusi zapachy

Zapachy jsou pri¢inou zhorSeni kvality vzduchu v mistnostech. Objektivni
posuzovani stupné zapachu podle koncentrace zapachové latky je prakticky
nemozné, protoze koncentrace jsou neméritelné.

Zdroje zneciSténi_ovzduSi_zapachy jsou dle prof. Fangera kvalifikovany
jednotkou olf.

Jeden olf je davka emise biologickych primési do vzduchu od standardni
osoby.

Jiné zdroje zneciSténi lze vyjadrit poctem olfu, tj. osob, které zpusobi stejnou
nespokojenost jako skuteCny zdroj.

Standardni osoba je prumérny dospély clovék, pracujici velmi lehce (napfr.
vsedé v kancelari) pri tepelné pohodé, ktery se prumérné 0,7 krat za den koupe.

Pracujici osoba pri intenzité prace 4 met je zdrojem znecisténi 5 olf, pri
intenzité prace 6 met produkuje 11 olf.

Lehce pracujici kurak je zdrojem zneciSténi prumérné 6 olf, avSak po dobu
koureni 25 olf.

Materialy v kancelarich produkuji asi 0,5 olf/(m* podlahy).
P y

14
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Koncentrace lidskych biologickych primési vyjadruje decipol.

Jeden decipol je koncentrace biologickych primési v mistnosti se zdrojem
znecisténi 1 olf, vétrané venkovnim vzduchem o pritoku 10 1/s.

V méstském venkovnim vzduchu je koncentrace biologickych primési asi 0,1

decipol, v dobie vétranych budovach 1 decipol a v malo vétranych budovach asi
10 decipol.

Koncentrace v decipolech vyjadruje lidské vjemy a nepostihuje zdravotni
riziko znecisténi.
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